Tajékoztato az iskolapszichologusi tevékenységrol

Réacz Timeénak hivnak, tandcsadd szakpszichologus vagyok. A DSZC Mechwart Andras
Gépipari és Informatikai Technikum életébe iskolapszichologusként kapcsolédom be.

Az iskolapszicholdgia célja az iskoldban tanuld didkok és az ott dolgozd pedagdgusok
mindennapjainak megkonnyitése, munkajuk hatékonysaganak segitése, a tanuldk
személyiségének fejlesztése, lelki egészségvédelme, prevencio és probléma esetén tanacsadas.
Az iskolapszichologus tevékenységi korébe tartozik a konzultacid és a néhany alkalommal
torténd tanacsadas, valamint a csoportokkal, osztalyokkal valo munka is.

Az iskolapszichologushoz segitségért fordulhat a pedagogus, a sziilo és maga a tanulo is.

Munkam soran a tanulok korében megfigyelést végzek, részt veszek a kozOsségek
tevékenységében, foglalkozésokat tartok, konzultalok a pedagdgusokkal, és hirtelen fellépd
jelent6sebb problémahelyzetben segitséget nytjtok. Lehetéség van az egyes tanulok személyre
szabott segitésére is, amennyiben a sziil¢ vagy tanul6 éIni kivan ezzel a lehetdséggel.

Miben tudok segiteni?

+ tanuldsi, magatartési vagy beilleszkedési nehézséggel kapcsolatban

+ a diakok fejlodését, helyzetét, jovojét érintd kérdésekben

+ aktudlis élethelyzetb6l fakaddé problémakban, csalddi nehézségek (példaul:
gyaszfeldolgozas, megvaltozott életkoriilmények, sziilok valasa)

Fontos tudni, hogy az iskolapszicholdgussal folytatott munka nem helyettesiti a terapids
pszichologusi, illetve gyermekpszichiatriai megsegitést. Amennyiben  olyan
probléma/nehézség meriil fel, amely nem elsésorban iskolai jellegii, segitséget biztositok a
megfeleld szakemberhez keriilésben. Az iskolapszicholdgusi konzultacio kezelése a szakmai
etikai elvarasoknak megfeleld titoktartassal és bizalommal torténik.

Ha barmilyen kérdése van, vagy szeretne megbeszélni egy idépontot, hogy taldlkozzunk,
személyesen megkereshet sziinetekben, az iskoldban talalhat6 pszichologusi szobaban (76/b),
vagy az alabbi email cimre irhat nekem: iskolapszichologus.rt@gmail.com
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